
Учебный план 

по адаптированной общеобразовательной программе образования 

для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

8 класс  

 

 
 

Предметные области Учебные дисциплины 
Количество учебных 

часов в неделю 

Филология  
Письмо и развитие речи 4 

 Чтение и развитие речи 3 

Математика Математика  5 

Естествознание  Биология 1 

География 1 

Обществознание История отечества 2 

Обществознание 1 

Технология  Социально-бытовая 

ориентировка 

1 

Профессионально-трудовое 

обучение 

10 

Физическая культура Физическая культура 3 

ИТОГО: обязательная нагрузка обучающегося 31 час 

макс 2 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Учитель-дефектолог 0,5 

Учитель-логопед 0,5 
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