
Трихинеллез
 Памятка населению

Трихинеллез — паразитарная болезнь человека и животных, вызываемая
круглыми червями рода Trichinella. 
Симптомы: вначале — боль в животе, тошнота, рвота, жидкий стул, повышение
температуры тела, в дальнейшем присоединяются отеки лица и век в сочетании
с конъюнктивитом, кожные высыпания, интенсивные боли в мышцах.





Основной путь передачи — пищевой
Инфицирование происходит при
употреблении сырого или прошедшего
недостаточную тепловую обработку
мяса диких или домашних животных
(медведь, кабан, барсук, бобер, свинья,
лошадь)

Источник инфекции — мясо домашних
и диких животных,  не прошедшее
ветеринарно-санитарную экспертизу,
добытое на охоте, приобретенное
в местах несанкционированной продажи,
из личного подворья, купленное
на рынках

не покупайте мясо и мясные продукты вне установленных точек торговли
употребляйте в пищу только тщательно прожаренное или проваренное мясо
не пробуйте сырое мясо во время готовки
тщательно мойте посуду и бытовую технику (мясорубки) после
приготовления сырого мяса
мясо животных, добытых во время охоты, направляйте 


на трихинеллоскопическую экспертизу, которая проводится специалистами
районных ветеринарных учреждений




Меры профилактики трихинеллеза

В России в 2022 году зарегистрировано
26 случаев трихинеллеза. Показатель
заболеваемости — 0,02 на 100 тысяч
населения

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/

